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Cac bién phap phong nglra ca ban can luén luén tham khao khi ban

str dung 10 vi séng:

Cac bién phap dé tranh kha nang ti€p xuc qua muc vdi vi song
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DAy 1a cudn sach hudng dan chlra moi thir ban can biét vé san pham
clia chung téi. Vui long lién hé véi chung t6i néu ban can hé trg thém
hodc can théng tin khac qua bd phan Cham séc khach hang hoéac trang
web chinh thirc clia ching t6i www.modena.com



CANH BAO!
D& gidm nguy co bdng, dién giat, chay nd, thuong tich cho ngudi
hoac ti€ép xuc vdi nang lugng vi séng qua muc:

1. Thiét bi nay phai dugc ndi dat. Chi dau ndi vaéi 6 cdm dugc ndi
dat dung cach.

2. Thiét bi nén dugc ndi dat. Trong trudng hgp dodn mach, ndi
dat giup giam nguy co dién giat bang cach cung cap mot day
cdap xa cho dong dién. Thiét bi nay dugc trang bi mot day nguoén
cé day dién noi dat véi phich cam ndi dat. Phich cam phai duoc
cam vao 6 cam da dugc lap va ndi dat.

CANH BAO:

S dung phich cam ndi dat khéng dung cach cé thé dan dén nguy
co dién giat. Tham khao y kién cla thg dién hoac nhan vién bao
hanh cé chuyén moén néu ban chua hiéu hét hudng dan néi dat hoac
néu cé bat ky nghi ngd gi vé viéc liéu thiét bi dd dugc noi dat dung

3. Chilap hoac dinh vi thiét bi nay theo hudng dén lap dat dugc
cung cap. Mot sé san pham nhu trimg nguyén qua va dé dung
kin, vi du nhu lo thiy tinh day kin, cé thé nd va khdng nén dugc
lam ndéng trong 10 nay.

4. Chi slrdung thiét bi nay cho muc dich s dung nhu dugc mo ta
trong cudn s6 tay nay. Khong st dung hda chat hoac hoi an
mon trong thiét bi nay. Day la loai 10 dugc thiét ké dac biét dé
ham néng, ndu chin hodc lam kho thuc phdm. San pham khong
dugc thiét k€ dé sir dung trong céng nghiép hodc phong thi
nghiém.

Nhu véi bat ky thi€t bi nao, can giam sat chat ché khi tré em sur
dung.

5. Khi thiét bi hoat déng & ché do két hap, tré em sir dung 10 vi
song phai cé su giam sat clia cha me.

6. Khi clra hodc gioang cla bi hu hdng, khéng duoc st dung 10 vi
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séng cho dén khi dugc ky thuat vien MODENA stra chira.

Khong nén nho ai khac ngoai k§ thuat viéen MODENA sUra chira
10 vi séng vi viéc nay rat rdi ro.Khéng nén ham nong chat 16ng
va thdc an trong tinh trang van déng nap vi cé thé gay né.

Lo vi séng phai co du luu lugng nudce. Gilt khoang cach it nhat 10
cm so vdi phia sau, 8 cm so véi bén phai va bén trdi, va 15 cm so
VGi phia trén. Cam di chuyén chan 16 vi séng, cadm chan thong
gio.

Chi dugc stir dung nhitng dung cu phu hop cho 10 vi song nay.

. LUc hdm thic an dung trong hop nhua hodc hop gidy, hay dé y

dén 16 vi séng vi cé kha nang ti€p xuc.

Néu cé mui/bat thuong, hay tat hodc ngat phich cam va chd y
van déng clra dé chiu Itra.

Nén khudy déu binh sita va ddo thirc an cho tré, déng thoi kiém
tra nhiét do trudc khi cho tré an.

Luc vé sinh bé mat ctra, ban Ié clra, khoang 10, chi dugc st dung
xa phong hodc chat tay rira nhe véi miéng bot bién hodc vai mém.
Trudng hop 10 vi séng khdng dugc vé sinh sach sé thi cé thé gay
noi bot trén bé mat, lam hdng, anh hudng dén bd phan dién tré
va rat nguy hiém.

Dam bado dong clra 16 vi séng khi ban sir dung xong va khi khéng
s dung.

Khong che hodc chan bat ky 16 nao trén thiét bi.

D& lam sach bén ngoai clra, s&r dung xa phong nhe khéng mai
mon thoa Ién mét miéng bot bién mém.

Khong st dung 10 vi song dé lam ndng cac hda chat an mon (vi
du, sulfua va clorua). Hoi nudc tir hda chat an mon co thé tuong
tac vdi tiép diém va 10 xo cla cong tac khoa lién dong an toan
khién nhimg b phan nay khong thé hoat déng.

Ludn ludn gilr sach nap éng dan séng. Lau bén trong 10 bang khan
meém am sau moi lan s dung. Khéng dé dau hodc md con lai
trong khoéng gian 10 vi chiing cé thé bi chay khai, néng 1&én ngay
ca khi dang st dung 10.

Céc chat 16ng, chang han nhu nudc, ca phé hodc tra co thé bi
qua nhiét vuot qua diém sbéi ma khong cé vé nhu dang soi do surc
cang bé mat cla chat 1ong. Khong phai ltc nao cling ¢é thé nhin
thay sui bot hoac sbi khilay hop dung ra khoi 1o vi séng. Diéu nay
c6 thé dan dén chat 1ong rat néng dot ngot soéi 1én khi cho thia
hodc d6 dung khac vao chat 1dng. D€ gidm nguy co thuong tich



cho con ngudi:

a. Khoéng lam chat 1dng qua néng.

b. Khudy chat 1dng ca trudc va nlra ching khi lam nong.

c. Khong st dung hop dung cd mat thang vdi cé hep.

d. Sau khi lam néng, d& hop dung trong 10 vi séng mot thai
gian ngan trudc khi ldy hop ra.

e. Can than khi cam thia hodc d6 dung khac
vao hop dung.

Hudng dan str dung quan trong néi chung

Danh sach dudi day, cling nhu cadc phuong tién - thiét bi dién tlr khac,
c6 cac quy tac phai tuan theo nhu céc bién phap bao vé dé dam bao
chirc néng cua 10 nay.

Dam bao co dia va vong lan khi str dung 10 vi séng.

Khong bao gio sir dung 10 vi song cho bat ky viéc gi khac ngoai
viéc chuan bi thuc phdm, chang han nhu lam khé quan o, gidy
hoac d6 khong phai thuc phdm hodc cho muc dich khi tring.
Cam van hanh 10 vi séng khi 10 khong cé gi vi cé thé gay héng 1o
vi song.

Neéu xay ra chdy trong 16, cham vao nit Hy/Ding va CUDECUA
LODONG. Thao day ngudn hodc ngat ngudn & bang cau chi hoac
b6 ngat mach.

KHONG tim céach lam khd quan 4o, bdo hodc céc vat liéu khac
trong 10. Nhirng vat nay cé thé boc chay.

KHONG st dung cdc san pham gidy tai ché. Khan giay tai ché,
gidy an va gidy sap c6 thé chira cadc manh kim loai coé thé gay ra
ho quang hodc bat Ia. Nén tranh cadc san phdm gidy cé chia
nylon ho&c soi nylon vi ching co thé bat Ita.

Mot s6 khay x6p (nhu khay dung thit) cé mét dai kim loai mong
dugc dan vao & phia dudi. Kim loai clia 10 vi séng c6 thé lam chay
san 10 hoac lam chay khan giay.

Tranh cam dinh, day dién, v.v. qua bat ky 16 nao trén thié€t bi trong
qua trinh van hanh. Khéng bao gi¢ luén day dién, dinh hoac bat
ky vat kim loai nao khac qua cac 16 trén khoang hodac bat ky 16
hodc khodng trong nao khac, vi nhimng vat dé cé thé gay dién
giat va ro ri 10 vi séng.

Khong bao gid st dung 10 vi song dé lam kho cat gitr nhing vat

7



nhu gidy, sach day nau an va nhing thir khac.

Nghiém cam st dung 10 vi séng dé nau thuc phdm c6 mang nhu
long do tring, khoai tay, gan ga va cac loai khadc ma khong cat
trude.

Cam thao/di chuyén céc bd phan cua 10, xdo tron hodc thuc hién
bat ky diéu chinh hodc stra chlta nao ddi véi clra, bang diéu khién
hodc bat ky bd phan nao khac cla 10. Viéc sira chita chi nén do
nhan vién bao dudng cé chuyén moén huc hién.

Chi str dung 10 vi séng theo hudng dan tr nha san xuat.

Khong tim cach chién thuc pham trong 10 vi séng.

Xin luu y rang 10 vi séng chi lam ndng chat Iong trong hop dung
chir khéng lam néng hop dung. Do do, ngay ca khi hop dung
khong nong khi cham vao Itc 1ay ra khéi 1o vi séng, nhung thuc
phdm hodc chat 1dng trong dd van nong

Ludn kiém tra nhiét dd ndu chin thirc an, dac biét la thic an cho
tré nhd. Khuyén cdo khong nén dung truc tiép do an/thirc udng
ma nén dé vai phut dau dé hoi néng tdéa déu.

Nén dé thuc phdm co chlra dau va nudc trong 10 vi séng khoang
30-60 gidy sau khilo tat. Lam vay dé& cho phép trén va tranh vang
- bot khi cho thia vao thic an hodc d6 uong hodc khi thém nudc
dung vao do.

Khi chudn bi hodc nau thdce an/do6 udng, xin luu y rang cé mot sé
loai thuc phdm thdc an con néng nhu banh pudding, mut, thit
bam. Khi hdm nong thirc an nhiéu dau m& va duong, cam sirdung
hép nhua.

Dung cu nau cé thé bi ndng do nhiét truyén tir thirc an.

DE 10 vi séng cach xa cdac thiét bi dién t&r nhu ti vi, radio, v.v. dé
tranh bi nhiéu hoac gian doan.

Cam sUr dung nhirng dung cu sau cho 10 vi séng:

1. Chao kim loai hoac bat dia cé tay cam bang kim loai.

2. Cam boc thuc phdm bang ni 16ng.

Cam sUr dung dia melamine vi nhiing chat liéu nay cé chira cac
thanh phan co thé hap thu nang luong tir 10 vi song va cé thé gay
v3 dia va lam cham qua trinh ndu nudng.



D6 dung dung cu

1. Cam ndu thic an truc ti€p trén dia. Dat thuc phdm vao dung
dung cu trudc khi cho vao 10 vi song.

2. Khong nén st dung hép kim loai hoac bat dia coé vién kim loai.
Coé thé phat ra tia Ira

3. Khong dugc str dung kim loai "budc xoan" trong 10 vi séng.

4. Khong bao gio sir dung chai kin hodc chai cé ¢6 hep dé ndu hoac
ham néng vi chai cé thé bi va.

5. Khong strdung NHIET KE THUAN TIEN trong 10 vi séng. Viné cé
thé gay ra tia Ira dién.

6. Thao mang boc thuc phadm trudc khi ndu hodc rad déng thuc
pham trong 10.

7. Cam st dung nhiing dung cu sau cho 10 vi song.

- Chao kim loai hodc bat dia co tay cam bang kim loai.

- Dung cu cé phu kién kim loai.

- Khéng co thuc phdm vaéi mang boc nhua.

- Khoéng str dung dia melamine vi nhiing chat liéu nay co6 chuira
cdac thanh phan co thé hap thu nang lugng tir 16 vi séng va co
thé gay v& dia va lam cham qua trinh ndu nudng.

Thuc pham

1. Khong dung 10 vi séng dé ché bién d6 hop (bang thiéc). Vi thuc
pham déng hop cé thé gay hai va nguy hiém cho ngudi dung.

2. Thoi gian ndu trong sach day nau an chi gan dung. Mot so yéu
td cd thé anh hudng dén khoang thoi gian ndu khac nhau, nhiét
do, khai lugng, kich thudc va hinh dang cla thuc phdm va thiét
bi dugc st dung. Khi da quen vdi viéc sir dung 10, ban sé quen
va diéu chinh dugc cac yéu té nay.

3. Modn an sé ngon hon trong diéu kién chin hon la qué chin. Thic
an khéng qua chin, lubn c6 thé quay lai trong 10 d€ nau ti€p. Néu
thirc an qua chin, thi khong thé nau lai nlra. Ludn bat dau vai thoi
gian nau toi thiéu.

4. Thuc phdm cé sé lugng it hodc d6 dm thap co thé bi chay, kho
néu nau qua lau. )

5. Khoéng nau tring con vo. Ap sudt co thé tich tu bén trong vo va
tring co thé né.

6. Khoaitay, tdo, Iong dd tring, bi do va xuc xich la mot sé vi du vé



thuc phdm coé vo lién kin. Nén duc 16/ctra vo trude khi ndu dé
tranh bi né.

7. Chilam bodng ngd bang 10 vi séng dac biét. Khong st dung dau
trirkhi dugc nha san xuat chi dinh hodc dun néng lau hon khuyén
cdo. Khéng bao gio hdm nong bdng ngd trong tui gidy hodc thiét
bi thly tinh hodc truc ti€p trén khay thay tinh.

8. Khoéng ran mg& trong 10 vi séng. Khong dung khan gidy dé day
thirc &n vi co thé bi chay.

9. Chat1dng dugc lam nong co thé tran néu khong duagc tron hoac
khong khudy trudc

1. Hé thong khda clra 10 an toan
.Clralo

. Khu vuc thoat khi cla 10
.Vong quay

. Khay thuy tinh

. Bang diéu khién

. Khay nudng

NO O~ WN




MV 3133 MV 3116

MmoDeENR | Vi sdng/Nudng/Chuyén dsi/Két
I~ hop
m 0o

wa —+ Menu tu dong
Dong ho/Hen gio

Ctra s6 hién thi

Cura sb hién thi

MICRO | GRL

coercous | — \/] sONQ/RA

wee = dong/Nudng/Chuyén | Rddong
B |— dsi/Keét hop # + - Thai gian/Trong
%% |— Thoigian/Trong lugng + -1 luong +
s |_ Thoi gian/Trong lugng — o—1 Thoigian/Trong
me | Menu ty dong luong -
Dong ho/Hen gio P
Bat déU/Dét |ai ————) Bat dau/Dat lal
[ —
—_——
CHUY:

Hay vé sinh 10 vi sdng thuong xuyén. Khdng lam nhu vy co thé dan
dén nguy co chdy nd va lam mat hiéu luc bdo hanh

n
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Dam bdo rang tat ca cac vat liéu dong goi dugc Iay ra khdi bén
trong clra.
Ki€m tra 10 sau khi m& gdi xem co bat ky hu hdng nao co thé
nhin thay bang mat thuong nhu:
« Clra bjléch
« CUla bi hu hong
« VEtI6m cua 16 trén clra s6 va ludi clra
« Vét 16m trong khoang
Néu nhin thay bat ky tinh trang nao & trén, KHONG dugc sl dung
10 nudng.
Lo vi séng nay nang khoang 16 kg va phai dugc dat trén mot bé
mat nam ngang du khoe dé nang dd trong lugng cla 10.
LO phai dugc dat tranh nhiét d6 cao va hoi nudc.
KHONG dat bat ctr thir gi 1én trén 1o.
Khi s&r dung 106 ma khéng gan vao tuong, hay chira moét khoang
trong cach phia sau it nhat 10 cm, cach hai bén tuong 8 cm va
cach phia trén 15 cm dé€ ddm bao théng gio thich hop.
Khi sir dung két cau lap ghép, hdy diéu chinh khoang cach bang
cach lap dat mot két cau khung thich hop.
KHONG thdo truc truyén déng clia ban xoay.
Nhu véi bat ky thié€t bi nao, can giam sat chat ché khi tré em si
dung.

CANH BAO:

1. O cam phai & trong tam vdi cua day ngudn.
2. Lo nay yéu cau dong dién dau vao la 1,5 KVA. Nén tham khao
y kién cla k¥ su bao dudng khi lap dat 1o
THAN TRONG:

Lo dugc trang bi mot cdu chi bao vé bén trong 250V, 10 Amp




/LU’U Y: \

Cac day trong day dan ngudn dién nay cé mau theo

ma sau:
Xanh luc va vang : Noi dat
Xanh lam : Trung tinh
Nau : Co dién

Vi mau séc cla day dan trong day ngudn cda thiét bi co thé
khong tuong Ung vdéi cac dau mau xac dinh cdc cuc trong phich
cam cla ban, nén hay tién hanh nhu sau:

« Day co mau xanh luc va vang phai dugc két noi véi dau
cuc trong phich cdm dugc danh ddu bang chi E hoac ky
hiéu nGi dat dugc ™  chira bang mau xanh luc va mau
vang.

« D&y cd mau xanh lam phdi dugc két ndi vai dau cuc duoc
danh dau bang chtr N hodc mau den.

o D&y cd mau nau phai duoc két ndi vai dau cuc dugc danh
dau bang chi L hodc mau do.

- /




Lam ndng chi bang mot nut

Chi véi mot nat bam, ban cé thé bat dau nau an don gian, lam nong ly
nudc, v.v. vo cung tién loi va nhanh chong.
Vi du: dé ham néng moét ly stra

- Dat mot ly slta I1én ban xoay thuy tinh va déng cla lai.

- Nhan nut—Bat dau/Dat lai, 10 vi song s& hoat déng trén 100%
cong suat trong 1 phut.

- Ban sé nghe thay 5 tiéng bip khi nau xong

Lam néng bang 10 vi séng
Churc nédng nay c6 hai tuy chon:
1. Lam noéng vi song nhanh (100% c6ng suat)
Vi du: dé ham néng thic an & 100% cong suat trong 5 phut
- dé&t thoi gian thanh —5:00|
- Nhan —Bét dau|
2. Lam ndéng bang vi séng qua thao tac thu cong
Vi du: d€ ham ndng thirc an & 70% cong suat trong 10 phut
- Nhan nit —Cong suat/Nudng|, chon 70% cong suat
- D4t thai gian thanh —10:00|
- Nhan —Bé&t dau||
Cd 5 cap do cong suat va thoi gian ndu trong 10 vi séng 1au nhat la 60
phut.

S6 Ian cham Cong suat vi song Hién thi
1 100% P100
2 70% P70
3 50% P50
4 30% P30
5 10% P10




Tu dong ra dong theo trong lugng

Chon trong lugng cla thuc pham dong lanh; 10 sé tu déng
gilp ban diéu chinh cap do cong suat va thoi gian.

Vidu: Rd déng 0,5 kg thit déng lanh

1. D6i v6i MV 3116: Nhan chitc nang rd dong —Tu doéng ra dong|
cho dén khi DEF| hién thi. Déi véi MV 3133: Nhan "Vi séng/Ra
déng/Nudng/Chuyén déi" dé chon "DEF".

2. Nhap trong lugng bang cach nhan nut "Thaoi gian/Trong lugng+"
va nut "Thai gian/Trong luong-"

3. Nhan —Bat dau/Dat lai

CHUY:
Trong lugng thuc phdm dong lanh phai dudi 2kg

Menu tu dong

Ban chi can chon loai thuc phdm va trong lugng; 10 s& gilip ban tu dong
diéu chinh cbéng suat va thoi gian.
Vi du: Ty déng nau ca 0,4kg
1. Chon Menu: Nhan nut [Menu tu dong| cho dén khi [|A-5[ hién thi.
2. Xac dinh trong luong bang cach nhan nut "Thoi gian/Trong
lugng+" va nut "Thoi gian/Trong luong-|, cho dén khi "0,4" hién
thi.
3. Nhan _B&t dau/Dat lail

Menu
Trong |uqngLém néng lai (A-T)hoai tdy (A-2) [Thit (A-3)Pizza (A-4) |C& (A—S)L (A-6)
SG sé-ri
1 0,10 0,20 0,10 0,10 0,10 | 0,20
2 0,15 0,30 0,20 0,20 0,20 | 0,40
3 0,20 0,40 0,30 0,25 0,30 | 0,60
4 0,25 0,50 0,40 0,30 0,40 0,80
5 0,30 0,60 0,50 0,35 0,50 | 1,00
6 0,35 0,70 0,60 0,40 0,60 1,20
7 0,40 0,90 0,80 0,45 0,70 | 1,40
8 0,45 1,10 1,00 0,50 0,80 | 1,60
9 0,50 1,30 1,30 0,55 0,90 1,80
10 0,60 1,50 1,50 0,60 1,00 | 2,00




Nuéng

Ban cé thé nhan —Vi séng/Nudng/Chuyén déi/Két hop|| dé chon cac
chirc ndng nhu sau: (thai gian ndu lau nhat la 60 phut).

Vi dy: N&u thic an bang vi nuéng trong 20 phut
1. Nha&n —Vi séng/Nudng/Chuyén déi/Két hop| cho dén khi dén LED
hién thi —G-1]|
2. Dat thai gian nau —20:00)|
3. Nhan —Bat daul

Khi nudng, thuc phdm khéng dugce lam néng bang vi séng; nhiét dugc
tda ra tir bo gia nhiét kim loai & trén cung cua 10. Khi ché dé nudng
dang hoat dong, thoi gian nau co6 2 giai doan, sau nlra thoi gian nau,
chuong trinh sé ty ddng tam ding va phat ra 2 tiéng bip bao hiéu ban
md& 10 va 18t mat thuc pham, déng clra 10 sau khi 14t mat thuc pham,
nhan nut —B&t dau/Dat lail, qua trinh nau sé tiép tuc trong ntra sau.
NEu ban khong mudn 14t thuc pham, 10 sé khdi dong lai sau khi tam
dung 1 phut.

Nau két hop

Thiét bi nay dem dén cho ban lua chon gitra hai phuong phap nau két
hap.

Lua chon 1: Dai luu + Vi séng (Déi luu 230° C + 40% vi song), hién thi
—C-1|, ché d6 nay Iy tudng dé quay va nudng, v.v.

Lua chon 2: Nudng va Daoi luu (50% nudng + déi luu 230°C), hién thi
—C-2|, ché d6 nay dung dé nudng gion nhanh chéng, v.v.

Lua chon 3: Nudng va Vi song (45% nudng + 55% vi song), hién thj
—C-3|| ché d6 nay dé nudng nhanh, v.v.

Vi dy: ndu thirc an bang tuy chon 3 trong 30 phut
1. Nhan nut —Vi séng/Nudng/Chuyén d6i/Két hop| dé chon —C-3||
2. Dat thai gian ndu trong 30 phut
3. Nhan —Bat dau/Dat lai



Nau doi luu

Lo nudng nay co thé dugc st dung lam 10 nudng déi luu va dugc 18p trinh
dé dat dugc nhiét d6 mong mudn dé ham lai. Cai dat nhiét d6 sé mac
dinh & 230° C. Nhan nat —Vi séng/Nudng/Két hop/Chuyén déi| dé dat
nhiét d6 khac nhau.

1. Chic nang ham lai
Vi du: D& dat 1o vé ché dd ham lai & 200° C.
- Nhan nut - Vi séng/Nudng/Két hop/Chuyén déi| dé chon nhiét
a6 200°C.
- Nhan —Bé&t dau/bat lai
- Quatrinh lam néng so bd hoan thanh khi doc dugc nhiét d6 cai dat
cua lo. Thaoi gian so ché lau nhat sé la 30 phut.

2. Chuc nang doi luu
Vi du: Nau déi luu, dé cai dat phat nau déi luu & 200°C.
- Nhan nut —Vi séng/Nudng/Két hop/Chuyén déil| dé chon ché do
nau dai luu va chon nhiét dé 200°C.

- Dat thai gian ndu trong 20 phut.
- Nhan —Bé&t dau/bat lail.

bong ho
Lo ¢ dong ho k§ thuat sé 24 gio,
D& nhéap thai gian, vi du dén 16:30:

1. Nhan "Doéng ho/Hen gi¢", man hinh sé nhap nhay, diéu chinh
gid bang cac nut "Thaoi gian/Trong lugng+" va "Thaoi gian/Trong
luong-".

2. Nhan lai "Doéng h6/Hen gig", diéu chinh phut bang cac nut "Thai
gian/Trong lugng+" va "Thai gian/Trong luong-".

3. Nhan "Déng ho/Hen gio" mét [an nita va dong ho sé duoc thiét
lap.

4. NEéu ban muon thay d6i thoi gian, hay 1ap lai quy trinh trén



Hen gio

Diéu nay cho phép ban dat 10 vi séng bat dau va két thic ndu theo
thai gian d& dat trudc. Dong ho phai dugc dat trude khi ban st dung
tinh nang nay.
Vi du: Thoi gian hién tai la 16:30 va ban mudn bat dau nau luc 18:15
6 70% cong suat trong 10 phut:
1. Nh&n —Dbdng ho/Hen gid| va dat thoi gian thanh 18:15 (quy trinh
tuong tu nhu cai dat déng ho).
2. Nhan —Vi séng/Nudng/Chuyén dsi/Két hop| dé dat 70% cong
suat.
3. Nhap thdi gian ndu 10 phut bang céch xoay nim xoay —cai dat|.
4. Nhan —Bé&t dau/bat lail.

NEu ban khéng dat cong suat va thai gian ndu va nhan truc tiép nut
—Bat dau/bat lai|, 10 vi sdng sé chi hoat déng nhu mot chiéc déng
ho. Sé& cd 10 tiéng bip Iuc 18:15, nhung khéng cé chirc nang nao
khac chay.

Khoa an toan tré em

DE kich hoat khda an toan cho tré em, nhan dong thoi nit —Menu tu
dong| va _béng hé/Hen gid trong 2 giay.

Nhan —Menu tu dong| va _bong hd/Hen gid, dong thai trong 2 gidy mot
lan nita, 10 s& md khda chic nang nay.

Bat dau/Dit lai

1. Trong qud trinh hoat déng, nhan nut —B&t dau/Dat lai| sé ngimg
hoat déng.

2. NEu bat ky chuong trinh nao da dugc dat trudce khi nhan bat dau,
nhan nut nay sé huly toan b6 chuong trinh da dat.



Hudng dan nau

Nguyén ly ndu bang vi song

Vi séng la mot dang séng vo tuyén tan sé cao tuong tu nhu séng vo
tuyén dugc str dung bao gom AM, FM va CB.

Dién nang duoc bién ddi thanh nang luong vi séng nhd éng chan khong
nang lugng cao. TUr 6ng chan khéng nang lugng cao, nang luong vi
song dugc truyén dén 16, noi nd duoc phan xa, truyén va hap thu béi
thuc pham.

Su phan xa Vi séng bi phan xa bdi kim loai giong nhu mét qua bdéng bi
bat ra khdi tuong. Vi ly do nay, dé dung bang kim loai khéng thich hop
dé st dung trong 10 vi séng. Su két hop gilra cac buic vach co dinh
bén trong va ban xoay kim loai hodc canh tan séng gilp dam bao rang
vi séng dugc phan bo tét trong khoang 10 dé ndu an déu.

Truyén tai
Vi séng truyén qua mot sé vat liéu nhu gidy, thly tinh va nhua gidng
nhu anh sdng mat trai chiéu qua ctra s6. Bdi vi nhiing chat nay khéng

hap thu hodc phan xa nang luong vi song, chung la vat liéu ly tudng
dé dung dd nau nudng trong 10 vi séng.

Hap thu

Trong qua trinh nau, vi song sé bi thirc &n hap thu. Chung xam nhap
vao do sau khoang 3/4 dén 11/2 inch.

Nang lugng vi séng kich hoat cédc phan tir trong thuc phdm (dac biét
la nudc, chat béo va duong), va nhiét dugc tao ra. Né&u ban cha xat
manh hai ban tay vao nhau, ban s& cdm thay nhiét sinh ra do ma sat.
Viéc ndu chin bén trong cac thuc phdm I6n hon dugc thuc hién bang
cach dan truyén khi nhiét sinh ra do ma sat dugc truyén dén gilra thuc
pham. Thuc phdm cling ti€p tuc ndu bang cach dan dién trong thoi
gian chd.

Déc diém thyc pham

S6 lugng: Lugng thirc an cho vao 10 vi séng ¢ anh hudng truc ti€p dén
thai gian ndu. Mot lugng nho thirc an hodc chat 1ong can it thoi gian
nau hon lugng 16n hon cla cung moét chat. Khi sé lugng tang 1én, d6
tap trung giam.



Kich thudce: Nhiing miéng nhé nau nhanh hon nhiing miéng 16n. D&
day nhanh qua trinh nau, hay cat cac miéng nhé hon 2 inch (5 cm) dé
song cé thé xam nhap vao gira tr moi phia. Nhiing miéng cdé kich
thudc va hinh dang tuong tu ndu chin déu hon.

Hinh dang: Nhiéu loai thuc phdm khong déng déu, nhu thit ga, xuong
suon hodc bong cai xanh. Cac phan mdong sé ndu nhanh hon céc phan
day, trong khi thuc phadm day déng nhat sé& nau chin déu. D€ bu dap
cho céc hinh dang khéng déu, hdy dat cac miéng mong vé phia gila
dia va cac miéng day hon vé phia ria da.

Nhiét dé Iic bat dau: Thuc phdm déng lanh mat nhiéu thoi gian dé nau
hon thuc phdm & nhiét dé phong.

Xuong va md: Vi xuong dan nhiét nén phan thit cé xuong sé nau trudc,
trong khi phan khéng cé xuong ndu chadm hon nhung déu hon. Chat
béo dé hap thu vi song. Gilta cac thuc phdm nay dugc lam chin bang
cach dan nhiét.

Ham lugng 8m: Vi séng bi hoi &m thu hat. Thuc phdm &m tu nhién hadp
thu vi séng tot hon thuc pham khé. Thém téi thi€u chat 1dng vao thuc
phdm &m, vi nudc thira sé lam cham qua trinh nau.

Mat do: Mat do cla thuc pham quyét dinh mirc dé dé dang xam nhap
clia vi séng va téc do lam chin nhanh. Thuc phdm xdp, nhu thit bo
bam nho hodc khoai tdy nghién, cho vao 10 vi séng nhanh hon so vdi
nhing thuc pham dac nhu bit tét hodc khoai tdy nguyén cu.

Xuyén: Hoi nudc lam tang ap suat trong thuc pham dugc bao boc bai
I6p vo hodc mang. Xién 16 khoai tay, Iong do trimg va gan ga dé tranh
bi vG.

Ky thuat vi song

Khudy: Dao thic an tir ngoai vao gilra dia mdt hodc hai lan trong khi
nau dé can bang nhiét va tang téc do cho vao 10 vi séng. Thuc pham
sé khong bi chdy hoac dinh nén khéng can phai khudy lién tuc nhu
cach nau thong thuong.
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Sap x&p: Sap xép cac loai thuc phdm cd phan dau mong hodc manh,
nhu chan ga hoac mang tay, véi phan day hoac dai hon ra phia ngoai
dia. Nhiing phan can nau nhiéu hon sé nhan dugc nhiéu nang lugng
hon, do dé thuc phdm sé quay déu.

Khoang céch: Thuc phdm riéng 1é, chang han nhu khoai tdy nuéng va
banh nudng nhd sé chin déu hon néu dat trong 10 cach nhau mot
khodng bang nhau. Khi cé thé, hay sap xép thuc phdm theo hinh tron.
Cdé nghia la khi dat thuc pham vao dia nudng, hdy sap xép chuing theo
hinh tron thay vi xép chung canh nhau. Khéng dugc xé€p chéng thuc
pham I&n nhau.

Sap xép lai: Sap x€p lai nhiing chd chong 1én nhau, nhu dudi cla phi
I& ca dai, tlr trén xudng dudi, va cac miéng dugc goi chat ché, nhu thit
vién, tir ngoai vao gilta dTa.

Thoi gian chd: Thai gian chd hién dang trai qua mot qua trinh ma thuc
pham tan nhiét nhiéu hon bén trong ngay sau khi két thic qua trinh
nau, vi du nhiét dé thit sé tang khoang 5° - 8° C (khodng 9°-15°F) trong
thoi gian cho. Giai doan nay rat quan trong trong viéc nau bang 10 vi
song. Lo visong tac dong Iép ngoai cla thuc phdm bang nhiét nang,
do qua trinh truy@n dan binh thuong, thuc phdm van dang trong qua
trinh lam ndng vai phut sau khi 1dy ra khai 10, hdy cho cac mén an nhu
thit nudng, thuc phdm mong, banh va rau vao. Khdi lugng Ién, hoan
thanh cong doan nay dé phan chinh gitra chin hoan toan, khéng qua
chin, khé hodc qua gion bén ngoai.

Nap day: Nap day tang tdc thoi gian ndu, gitr &m, lam mém, dam bao
ndu chin déu va tranh thuc phdm ban vang 1én.

Nap ddy hoac boc nhua dugce stir dung dé bit kin hon. Théong haoi nhua
bang cach xoay ngugc mdt canh & thanh dia dé tao thanh mdét khe
hep noi hoi nudc thira cé thé thodt ra ngoai. Cac murc do gilr am khac
nhau cling c6 dugc bang cach st dung nap day trong 10 vi séng.

Nau

Caramen va tao ra bén ngoai mau "nau". Chat tao mau nau khéng anh
hudng dén chat lugng cla thuc phdm nudng trong 10 vi séng, nhung
c6 thé tao thém mau sac va huong vi. Dai vai thit va gia cam, sir dung
nudc sot pha lodng vdi nudc hodc bo tan chady, dau nanh, hat
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Worcestershire, nudc sot thit nudng hoadc bit tét, rdc 6t bot hodc hén
hop nudc thit kho; men thach hodc I6p phu vun. Frosting va topping
hoan thién banh ngot va banh mi. Trén cung clda mon thit ham & cudi
|0 vi séng v&i pho mat bao hoac vun.

MGt so thuc pham khong t6t khi dung cho 16 vi séng

Tring nguyén vo va trimg ludc chin cé thé bi va.

Banh kép khong bi nat nhung ham ndng lai rat tot. Banh kép déng lanh
da dugc chudn bi day du cé thé cho vao 10 vi séng.

Chién ngép dau co thé gay bdng.

Chai lo c6 ¢6 hep co thé bi vd néu dun néng.

Bdng ngd chitrong 16 vi séng déc biét. Khéng strdung dau trir khi dugc
nha san xuat chi dinh hodc dun néng 1au hon khuyén cdo. Khong bao
gio d€ bong ngd trong tui gidy hodc dung cu thdy tinh hodc truc tiép
trén khay thuay tinh.

D06 an nhe va mén khai vi nong

Céac db an nhe va mon khai vi nong hdi cé thé duge chd nha chuén bi
rat nhanh trong 10, ho&c khach cé thé chudn bi cac phan an riéng 1é.
Nhigu mén khai vi c6 thé dugc ndu trén dia phuc vy, mién la dia khéng
cé vién kim loai. Meo tié€t kiém thoi gian - du phong trude nhiing thuc
phdm nay, dé trong tl lanh hodc déng lanh, va ham ndéng lai trong 10
vao gio phuc vu. Mot dia khai vi sé chi mat vai giay dé chuan bi hoac
ham néng.

Ph6 mai tan chay rat nhanh va s& dai néu nau qua chin, vi vay hay theo
ddi sat thuc pham két hop vai phd mai dé khong xay ra hién tugng qua
chin. Ngay khi ph6 mai bat dau néi bot, qua trinh nau da hoan thanh.
Mon khai vi co 16p vé ngoai banh ngot gion ngon nhat nén dugc ché
bién trong 10 nudng thong thudong. DE ché bién mdn khai vi quan thit
xong khdi, can phai lam chin thit xong khdi trudc réi mai quan thuc
pham.

Hau boc trong thit xéng khoi dé ché bién hon trong cac loai ga thit
thong thuong cua ban.

H&n hop hai sdn cé thé dugc chuan bi trong vo vi nang luong vi séng
sé truyén qua vo hai san ma khoéng lam néng. Khong nén dung gidy
nhom lam vo.
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NE&u phét 1én banh quy gion, can can than khong dé€ quéa chin vi hoi 8m
tlr thuc pham sé lam cho banh bi fu. Banh quy dung dé phét banh nén
rat khoé va gion. Diéu nay gilp tranh tinh trang sting nudc. Chi lam
néng cho dén khi phét & nhiét doé dung mon.

Thai gian can thiét dé lam néng tat ca cac mén khai vi sé phu thudc
vao lugng thic an, sé lugng va loai mén an duge chon. Hay nhé thic
an sé rat nong ngay ca khi moén an ngudi. Hon hogp phé mai gitr nhiét
lau hon khi dun bang nang luong vi séng.

Thit

Hudng dan ndu cac loai thit

Thit nudng, suon, banh mi kep thit va thit mém cat nhé ndu dep mat
trong 10 vi séng. Hau hét cac mén nudng cé thé dugc nau chin hiém,
vlra hiém hodc tham chi dugc nau k¥ trong vong chua day mot gio.
Céc loai thit it mém nhu thit nudng cé thé dugc dung nia dun nho Ira
cho mém trong nudc sot hodc nudc thit. Cac loai thit dai, can nau
cham sé tot hon trong 10 nudng hodc 10 nudng thong thuong. Nén lat
miéng thit I6n, dac biét néu hinh dang khong déng déu, thinh thoang
nén lat mat dé chin déng déu.

I N&u .. [
moi Ib)
Thit bd nudng Lat lai khi duoc métsau
Hiém 80 6 - 8 phut 5—7 phut nlra thai gian.
Trung binh 80 8 - 10 phut |10 - 15 phut
Duoc 80 10 - 12 phut  [10 - 15 phut
Thit heo quay Day bang 10 vi séng
Co6 xuong bén trong 80 12 - 15 phut 10 phut . L4t lai sau mot ntra
Khéng xuong 80 16 - 18 phut |10 - 15 phut thoi gian.
Clu nudn J— .
Cé xuong béngtrong , . La} i Sfa.u ‘mot sau
Trung binh 80 7 - 9 phut 10 - 12 phut| nuwa thai gian.
Co6 xuong bén trong 80 91/2-111/2 10 - 15 phit
buagc men.
Khong xuong Trung 80 9-1phat |10 -12 phut
binh
Khdng xuong Dugc 80 11-131/2 phat |10 - 15 phut
M&i miéng chd bo (3 1/2 0z) Lat lai va sap xép lai
2 miéng cha [ 100 21/2 - 3phit | 5-7 phat | sau mét nira thai gian
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4 miéng cha 100 3ph1u'/t2 -{4] 1/2 | 5-7phuat cua qua trinf.
Banh mi thjt Day bang nap 10 vi
(2Ibs) 100 15 -17 phut |10 - 12 phut song.
Thit xdng khoi
Lat (4 dai) Day bang nap 10 vi
(11at; trong lugng: 1 oz, 100 4 - 5 phut — song.
chiéu dai: 11inch)
Giam béng R P
- , 7128 , Day banlg nap 10 vi
Lat (day 1inch) 4 lat 1/2 phit. 5 -7 phut song.

Thit gia cam

Hudng dan ndu gia cam

Thit ga 1a mot trong nhing loai thuc phdm phé bién nhat va nudng ga
bang 10 vi séng la mét trong nhiing cach st dung tét nhat cua 10 vi séng.
Thit ga van ngon ngot va mém trong 10 vi séng. Tuy nhién, nudc ngot sé
ngan chan qua trinh chuy&n sang mau nau vi ga gion va chi chuyén sang
mau nau khi da kho du dé déi mau .

Thoi gian chd rat quan trong, vi nd cho phép bén trong nau xong ma
khong lam dai phan thit luon méng manh.

. Cap d6 cong Thai gian ndu o R ,
Thyc phém Sust (trén m&i Ib) Thdi gian chd Luuy
Nudng
Ga nudng , .
nguyén con 100 6 — 8 phut 10 - 15 phut DAt Uc 1én trén
ia. bat dung,
Ga chat 100 8~ 7 pht 7-10 phat  [cO che nap trude
khi an.
Ga Tay 80 6 1/2 - 8 phut 7 -10 phut
Sép x€p lai moy
, lan trong khi Sap|
Uc ga tay 50 10 - 11 phut 5 -7 phut X€p lai mot 1an
trong khi cé nap|
10 vi soéng.
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Hai san

Hudng dan ndu hai san

Lo vi séng la mot trong nhitng cach dé nhat va hiéu qua nhat dé ché bién
cé va hai san, nhimg moén an nay van tinh té€ va mém khi ndu nhanh va
am. Viéc ndu qua chin sé& lam hai san bi kho va cing, vi vy ban nén kiém
tra sau thai gian téi thiéu. Néu cdc miéng day nhu bit tét ca hodc dudi
tébm hum da chin & bén ngoai, nhung van con hoi mo & gilta, hdy dé ching
trong vai phut; nhiét bén trong sé hoan thanh qua trinh nau.

Thuc ph&m EZap dQJ Thclaglan Thoi glan Luuy
cbng suat nau cho
Ca nguyén con ) , . O JU o
(11b dén 17 Ib) 100 6 - 7 phut 5 phut Lat lai sau mot nua thai gian.
Céaphilé (11b) 100 5-6phut | 4 -5 phut
Miéng ca day 1 i . .
inch 100 | 4-5phat | 5-6phat | -2 saumotnua thol gian.
(11b) Day bang nap 16 vi séng.
T6m (11b) 100 3 -4 phut 5 phut L -
Sap xép lai mét lan trong khi nau.
(11b) Day bang nap 10 vi séng.
o0 d'e“;)b'e” U1 80 |6-7phat| 5phut

25



Tring & pho mai

Hudng dan nau triing & Phd mai

Ph6é mai

Ph6 mai tan chdy nhanh chéng va min. Khi phuc vu phé mai nhu mot mon
khai vi, huong vi sé dat dén dinh cao ngon nhat khi dugc phuc vu & nhiét
dd phong. SU dung cap dd cobng suat thap dé nau chay. Pho mai tan
chady tét nhat khi dugce cat nhé va dun néng véi stra hodc cac chat 1édng
khac. Khuay hén hgp phé mai nhiéu lan cho néng déu.

Trang

Tring nau khac nhau theo loai 10 vi séng. Ham luong chat béo cao trong
long do trimg hap thu nang luong, vi vay long dé chin nhanh hon long
trang. Rat dé dé ludc tring trong 10 vi séng, nhung néu ban mudn long
dd mém, hay Iay tring ra khoi 10 trudce khilong trang chin hoan toan. Thai
gian chd ngan cho phép long trang doéng lai ma khong lam long dé chin
qua. Kiém tra tring dé hoan thanh ndu sém, trimg sé dai khi ndu qua
chin.

Khi trén tring va long dé vaéi nhau cho mon tring trang, tring khuady hoac
sra triing, chung sé chin déu hon va it can khudy hon so véi cac phuong
phap nau thong thuong.

Khong tim cach ndu tring khi van con vé. Hoi nudc cé thé tich tu bén
trong voé khién trimg bi va.
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Trirng khuay

- B Cap do
Trirng Bo Stra hogc cobng suét Quy trinh
nwéc 100

2 |1 mubng canh|2 muéng canh |1 — 2 phit| Cho bo vao xoong nhé
va dun chay.

Thém trirng va sira,

dung nia tron déu.

4 |1 muéng canh|2 muéng canh |2 — 3 phut | N4u theo chi dan trong
bang, chia nhé va khudy
trieng hai lan. Dé yén,
day nap, trwde khi an.

6 |2 mudng canh|4 mudng canh |3 — 4 phat

Trirng chan

NE tN’au
nwoc t;l‘vpng Thoi
Trieng|Nwéc|vei cap Aangﬂ gian Quy trinh
dé cong C:gngg cheo
suat 100 suit 80
1% | 4-6 . .
1 cbe phit 1 phat |2 phat
Cho nwéc vao xoong vira. Nau &
nhiét dé cao cho dén khi s6i. Pap lan
lwot tirng qua trirng vao dia riéng,
. dung gap go choc thing mét lan long
2 1/2 4 _,6 ‘ 1/2,' 2 2 phat| do roi tha trieng can than vao nwéc
coc | phut | pht néng, nau theo chi dan trong bang.
P 6-7 |21/2-3 .
4 |2coc phiit phit 2 phut
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Rau

Hudng dan nau rau tuoi

Nghién clu dinh dudng chi ra rang nhiéu loai rau va trai cay trong 10 vi
soéng mat it vitamin C hoa tan trong nudc hon so vdi khi nau chin théng
thuong. Diéu nay la do thoi gian ndu ngan hon va thuc té 1a can it nudc
nau hon khi cho trai cay va rau vao 10 vi séng. Hon hét, rau gitt dugc mau
sac, két cau va huong vi tuoi ngon. Rau can dugc day bang nap trong
16 vi séng. Céc loai rau da dugc nau chin trong vo, chang han nhu khoai
tay, da duoc bao boc rat chat nén can dung nia cham trudc khi nau dé
thodt hoi nudc thira. D& dadm bdo nau chin déu, rau nén dugc cat thanh
ting miéng déng nhat va ddo déu trong thaoi gian nau. Ludn thém mudi
vao nudc trude khi cho rau vao. Gidm thoi gian mot hoac hai phut dé co
két cau mém min. Tang thoi gian cho két cau rat mém. Hay nhd dé thai
gian cho tlr hai dén nam phdt sau khi ndu vi, nhu hau hét cac loai thuc
pham, rau sé ti€p tuc chin sau khi ldy ra khéi 10 vi séng.

R Nauo | o i gian
Thwc pham Lwong nwéc| Cong suat N Lwuy
100 cho
Mang tay Ham vira. Sap x&p lai mot
Rau mam (1 Ib) Y, cbe 5 — 6 phat 2 phat lan.
Cét thai (1 Ib) 12 cbc 5 — 6 phit 2 phut
DPau db
Mau xanhlltL;J)c tuoi (1/2 v, cbe 4 — 5 phat 2 phut Khudy hai lan.
Xanh dong lanh (1/2 )| 2 ?;noh”g ° T;r;u? % 5 phat Khudy hai Ian.
Dau Ha Lan (2 cbc) Y, cbe 4 — 5 phat 2 phut Ham nhd. Khuay hai Ian.

Ham vira. Sap xép lai mét 1an

Bdng cai xanh (2 coc) Y, cOC 4 — 5 phat 2 phat trong khi nAu.

Cai Brussels (1 Ib) Yscbc |6 —7%phat| 2—3phit | Ham vira. Khudy mét lan.
- . . .. | S&p xép lai mot 1an trong khi
B&p cai (1 Ib) vicbc | 5—6phat | 2-5phat | OoP P " 9

Day bang nap 16 vi séng.
Khudy mét lan.

Sup lo trdng miéng (1

cai) Y4 coC 6 —7 phat | 2 -5 phat

2 muéng

Lat cat ndm (1/2 Ib) canh

3-4phat | 2—-3phat | Ham nhd. Khudy mét 1an.
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Sup

Hudng dan nau sup

Thoa man cam giac thém an vdéi cac mon slp man duogc ché bién trong
10 vi sdng cla ban. Diéu chinh cdc moén yéu thich cla ban bang cach
str dung thoi gian va ky thudt ndu an tuong tu.

Cap do| Né&ué o
. N R .. | Thai gian ,
Thuc pham cdng | Cbng suat K Luuy
< cho
suat 100
D6 hop
Ngung tu
Loai k Dau, bauHa L .
oai emHOéaCu,,\‘élr?qu alan Khudy gﬂ'gﬁ cgétm%éThdi gian
(10 % - 111/2 02) - Oy ndp.
1 — 1
V&i nudc 100 |47275"2 15 3 pnat
phut
I 5% -6 ,
Vi slra 80 ohit 2 - 3 phut
, o 100 |5%-6% , Thém nudc. Cé nap day.
Sup kho t . . 2 - 3 phut . .
up kho tren sau do phut phd Khuay hai lan.
1 mang boc ) ,
(10 1/2 02) 50 3 -4 phut
Nudc xuong ham , , P .
(10 ¥4 02) 100 |4 -5 phut |2 -3 phut Khuay hai lan. Nap

Nudc sét

Hudng dan ndu nudc sot

Nudc xot s6i nhanh chdéng, dac biét 1a nhiing loai co chira stra. Ngay
sau khi clra dugc md, qua trinh nau sé dung lai. Néu nguyén liéu khéng
duoc lay truc tiép tir td lanh, thoi gian ndu sé it hon so vai cong thic.
Khuay nudc sét nhanh chéng, khoang 30 gidy mot 1an dé loai bo von
cuc. Dam bdo strdung dé dung co kich thudc gap doi lugng chat 1dng

dé tranh bj soi.

Co thé dé mot thia gb trong dia khi dang nau nudc sét dé dé khuay.
NEu nudc sot duoc khudy cham, thai gian ndu co thé 1au hon khodng
15 gidy. Néu mudn, co thé dung thudc thuy tinh 1 lit € chudn bi mot

S0 loai nudc sot.
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Sot trang

S0 Bo | Bot |sta| BO [NuGCsot Luuy
lugng nau nau
. . Tthia | 1thia| 1 [30|2%-3
1coc | Mong N DO , ) ) o
canh | canh |coc|giay| V2 phit | Ngu & ché d6 cong sudt day dud theo
Trung | 2 thia | 2 thia | 1 1 | 2% -3 | chidan hodc cho dén khi dac, khudy
binh | canh | canh |céc|phut| ¥z phut . motian.
B 3thia | 3 thia | 1 1 3-4 Deé yén, day nap, truac khi an.
Y| canh | canh |csc phat| phut
Nudc thit
p Chét béo tir .. |chatléng hodc| N&u & cép do .
SO lwong Nhé giot Bot Nhé giot cdng suat 100 Luuy
. . 1 thia ) NAu & ché do
1coc [Mong| 1 thia canh 1 coc 2%2-3%phlt | cong sudt day
canh . R
. Lthi du theo chi dan
run a . < Z
Y91 1 thia canh I 1 cbe 3 — 4 phat hoéc cho dén
binh canh khi dac, }(huay
mot lan.
N ) 1 thia . ) Dé& yén, day
day | 1 thia canh canh 1 coc 3 —4 phat nép, truec khi
an.
Ham

Cac mon ham co thé thinh thodng can khudy dé phan phaoi nhiét.
Chuing chin déu hon khi dugc lam bang cac nguyén liéu cé kich thudc
va hinh dang tuong tu. Do thoi gian ndu ngan hon nén cac mon ham
nau trong 1o vi séng thudng can it chat 1ong hon. Thit ham véi nudc
sot kem va pho mat hodc céac loai thit can nau chdm hon dé lam mém,
nau tot nhat & cap d6 cong suat 40. Khi ndu mon thit ham yéu thich,
hady lam hai mén va déng lanh mén th( hai dé s dung sau nay. L6t
mot dia thit hdam hodc dia nudng bang nap 10 vi séng. Chuyén thuc
pham da nau chin vao hop co 16t va dong lanh. Ngay sau khi thuc phdm
doéng cung thanh hinh dfa, hdy Iay ra va boc lai bang gidy déng lanh.
Sau do, co thé md ra va dat vao té chira dé rd déng va lam néng
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Hon hop ham kho

Nhiéu mén thit ham kiéu hop déng san cé san trén cac ké hang tap
héa. Nhiéu mén cé thuc phdm khd dong lanh hodc thuc phdm bay hoi.
Thoi gian ndu quéa ngan co6 thé khong cé thoi gian dé thuc pham hap
thu dd d6 &m va hoan nguyén thuc phdm. D& chuén bi loai nay, hay
dun s6i lugng nudc duge khuyén nghi trén bao bi. Thém mi (néu co),
day nap va nau trong khoang 10 phut. D& mi ddy nap thém 10 phut,
rira lai bang nudc am va dé rdo. Sau do lam theo hudng dan dong goi
dé chuan bj hén hgp. Lam néng lai tir 4 dén 6 phut trudc khi an.

Sandwich, bao gom ca hamburger va xuc xich

Hudng dan lam ndng sandwich

Sandwich néng rat nhanh vi xdp, chiing cd ty trong thap. Vinhan banh
thuong dac hon banh my hodc banh cuén nén nhan banh quyét dinh
thoi gian lam nong. Dang ngac nhién la phan nhan sé luén néng hon
cam giac cla banh mi. Chu y khéng dé chin qua vi banh sé dai. Dung
vai 1at thit méng. Cac Iat méng ndng nhanh hon va ngon hon moét 14t
day. Do dac diém lam ndng cham Iat day thuong khién banh mi chin
qua trudc khi thit nédng. Sandwich coé thé dugc dat trén dia gidy. Thao
gdi ngay sau khi lam am. C6 thé dung banh mi va cuén déng lanh da
nudng san dé lam sandwich. Tuy nhién, nhan banh nén dugc ra déng
trudc. Banh mi nudng phu hop dé lam sandwich va dem dén I6p vo
ngoai ving chac. Chi dugc lam am banh mi nudng; khéng lam nga
thém mau nau.

Thuc pham | S& luogng |Nau & cap do Luu y dic biét
1 1 phut
Sandwich 2 1v2-2 phut Dat trén dia vi song.
4 3-4 phut
Hambouzr)ger (4 4 31—4p2$1tut Day bang nép 10 vi séng
Xuc xich 4 172-2 phut Day bang nap 16 vi séng
Thit vién 4 4 phut Dat trén dia co thé quay vi séng.
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Mi 6ng & ngli coc
Hudng dan nau mi éng va ngl coc

Gao hat dai can cé thoi gian dé bu nudc. Thoi gian nau bang 10 vi séng
ngan hon moét chdt so véi thong thuong, nhung uu diém Ién nhat la ban
c6 thé dé dang ché bién com déo ma khong bi dinh hodc chay. Com va
mi éng da nau chin co thé ham ndng lai dé dang trong 10 vi séng ma
khong lam mat huong vi hodc hinh thirc. Khong can thém nudc dé chéng
dinh hodc kho, vi vay khéng cd nguy co lam com va mi dng hodc nudc
sot bi lodng qua.

Néng Dau Cap do N&u
Thuc pham Nuée Muéi Bo hay corlg Théi gian Thai gian cho
suat
Mi éng (8 0z)
1thia ca ©
Mitring | 4 céc he 1thia canh | 100 -\ 71" 2 -5 phut
P Y5 pht
Sngnhé | acoc | tg‘haéca 1thiacanh | 100 8 - 10 pht 2 -5 phit
Spaghetti | 4 coc |! tg‘haéca 1thiacanh | 100 8 - 10 pht 2 -5 phit
. . [Tthiaca . , .
Mi Lasagna | 4 coc ohé 1 thia canh 100 12 =14 phut 2 -5 phut
Gao, hat dai
Gao 2 coc ! tg\haéca 1thia ca phé[ 100 5-6 phut 5 -7 phut
sau do | 9% -12 phut
80
—
Gaods | 2coc | 2™ i thiacaphe| 100 | 5-6phat 57 pht
ca phé.
sau do | 22 - 27 phut
80
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Ngii coc

Co thé nau truc ti€p ngl coc néng bang 10 vi séng trong bat ngl céc
va dé dang don dep.

Thuc pham tién loi
Thwc pham déng lanh

Nhiéu loai thuc phdm doéng lanh, cdc moén an dac biét va bia tdi co san
va su lya chon ti€p tuc tang 1&n. Thi truong dang thay déi nhanh chéng,
do dé khong thé liét ké cac loai thuc phdm va céc loai thuc pham cé san
va dé xuat cac quy trinh ndu an. Trong cuon sach nay, ching toi chi co
thé dua ra nhing dinh huéng chung dé ho trg ban.

Bira &n g6i san chi cadn ham néng la &n dwoc

D& chuan bi bira an gdi san chi can hdm nong la an dugc, hay lam theo
hudng dan cta nha san xuat dé s dung vdi 16 vi song. Ndu mot bia an
gdi san chi can ham néng la an dugc sé can khoang nam dén bay phut
dé thuc phdm ra dong va lam néng dén nhiét dé phuc vu (tly thudc vao
loai thuc pham).

D& nguyén mang boc thuc phdm trong hai phut dé nhiét diéu hoa. Bia
an cé khoai tady nghién da gay ra mot chdt van dé do khai lugng nho gon
cla loai thuc phdm dac biét nay. Ban coé thé mudn loai boé khodang mot
nlra sO khoai tay nghién sau khi bat dau rd dong, sau do trai phan khoai
tay con lai lén ting phan cla khay. Dun khoai tay nghién da Idy ra trong
mot dia riéng. DaGi véi nhiing thuc pham can dugc lam gion khi ndu xong,
hay thdo mang boc thuc pham va sir dung tl hap thong thuong dé lam
gion thuc pham.

Thwe pham déng lanh riéng

Chung cé thé dugc ché bién san hodc déng lanh tai nha. Dat hdp dung
thuc phdm doéng lanh vao 10 va chi dun cho dén khi thuc phdm bat dau
rd dong va cé thé lay ra dé dang. D6 hét do vao ndi hdm hodc dia phuc
VU va tiép tuc rd déng va dun néng. Khdng ham ndng thirc an trong hop
dung bang gidy bac. D& cd Idp trén bé mat dac biét gion va cd mau nau,
hay s dung tu hap thong thuong. Néu duge dé nhiét do dén nhiét do
phuc vu trong hdp nhua, hdp dung sé bi cong vénh hodc néng chay do
nhiét d6 cao cla thuc pham.
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Thwe pham déng lanh trong tdi nau &n hodc tli cé thé dun séi

DE chuén bi nhiing thuc phdm nay, hay rach tdi nhya. Cat ki€éu chir X sé
gilip 1ay thuc pham ra khi két thic thai gian ndu. Dat mat cat xuong trén
dia phuc vu (khdng cé vién kim loai). Dun nong thic an khong phai la
rau trong khodng ba phdt. Rau déng lanh can thai gian nau khoang 8
dén 9 phut rudi. D& tui dung trén thuc pham trong khodng hai phut dé co
thoi gian can bang nhiét. Thuc pham dugc ché bién dudi dang pho mat
hodc nudc sét trang nén duoc 1dy ra khdi tui va cho vao dia thidy tinh va
khudy déu dé tranh lam nudc sot xung quanh mép dia bi chin qua.

Bira an téng hop tir thive an thira

Céc bira an tdng hop tur thirc an thira cé thé dugc chuén bi trude. Thuc
pham co thé dugc dong lanh va san sang dé lam ndng nhanh trong 10 bat
cl 1tc nao. Chon thuc pham thich hop dé€ déng lanh va dat cac phan an
trén dia gidy, thdy tinh hodc sanh st (khéng cé vién kim loai). Géi bang
gidy ngan da dugc khuyén nghi va déng lanh nhanh chong. Khi chia khau
phan thirc an trén dia, hdy sir dung lugng thirc an gan nhu nhau cho maéi
loai thirc an dé€ lam nong déu hon. Khoai tdy nghién sé nong nhanh hon
néu dan mdng va lam réng, véi mot 1ép bo & gitra. DE tranh cac m&u nhd
rau, ngd, dau Ha Lan, v.v., khdong bi mat nudc trong qua trinh gia nhiét,
hay dat gan tam dia.
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Mén trang miéng

Ludn co thoi gian dé€ lam mén trang miéng bang 10 vi séng. Cac moén
trang miéng bang trai cay cé huong vi va két cdu tuoi dac biét. Banh
nudng bang 10 vi séng cao hon va mém hon so véi nudng thong thuong;
vi banh thudng bi déng lai, nén viéc chuyén sang mau nau khong quan
trong. Vo banh nudng bang 10 vi song dac biét mém va bong 1én, trong
khi banh stra trimg va banh pudding la loai rat dé ché bién.

Loai thwc pham Capg:éfong Th&i gian ndu | Thai gian che Lwuy
) ‘ ) . Db vao dia banh
Banh, tron (9 inch 100 3 % - 5 phat it o6 16t Oily S4D VA
hon hop) 80 4 1 - 6 phat . ¢ ~y .
mo..
Bénh tron hoac . .
: A . B . s gL
banh thian than 80 5% - 6 Y2 phut 2 -5 phat Lét bang giay sap.
Banh'nu’o’ng’ xop (6 50 4% -6 % pht 2 — 5 phuit Sap xe;p lai mot
Banh nuwéng) lan.
Banh su’zi trieng (6 50 10 - 12 phit 25 phiit Sap xe}p lai mot
phan) lan.
Nudng

e Banh quy thanh |a tdt nhat. Ty chon bdi m& hoac 16p 16t cla
dia nudng dung dugc trong 10 vi séng.

® NEu viéc banh khong di mau nau sé lam anh hudng dén ban,
hdy tao suong, trang men hodc thém mau thuc phdm vao

nhitng mang mau trang hoac vang.

e Co thé lam miéng banh quy vi séng bang cach phu céac téng
bang giay sap.

® Vibanh cla ban sé nd cao hon khi nau bang 10 vi séng, do do,
khong bao gio dd day nguyén liéu vao chdo banh quéa nira.

e Gidam b6t nd va soda khoang 1/4 khi chuyén d6i cong thic
théng thuong.

® DG nguyén liéu vao coc banh nudng xop 16t gidy chi day mot
nlra, diéu nay cho phép banh nudéng xép cao hon binh thuong.
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Ban co thé tu chudn bi banh mi va “nhan cudn” bang cach
nudng trudc trong 10 vi song. Sau do, dat chung trong mot 1o
nudng théng thuong dé nudng vang trudc khi an.

Banh mi va nhan cuén nén dugc ham néng dén muic d6 am khi
cham vao. Bun qua I&ra hodc nau qua chin lam cho banh mi dai
va nhéo.

Khi lam banh mi bang men trong 10 vi séng, hdy chon cong
thic co bot ngd, bdt mi nguyén cam hodc bodt Ia mach den
dé c6 dugc mau sadc dam da hon.

POUND (Ib) GAM (G)

Y 114

v 227

% 341

1 454

2 907

3 1361

4 1814

5 2268

6 2722

7 3175

8 3629

9 4082

10 4536

11 4990

OUNCE (0z) | GAM (G) OUNCE (0z) GAM (G)

1 28 9 255
2 67 10 284
3 85 11 312
4 113 12 340
5 142 13 369
6 170 14 397
7 198 15 425
8 227 16 454
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Phuong phap do chat Idng

1coc = 4 ounce chat Idng = 120 ml

1 panh = 16 ounce chat long 480 ml
11it Anh = 32 ounce chat long 960 m
1ga-Ing = 128 oumc%clwat long 3840 ml




e Trudc khi lam sach, hay tat 10 vi song va rut phich cam ra khéi 6
cam.

e Gilr10 vi séng sach. Néu thidc an bi roi hoac dé chat Iong dinh
vao thanh 1o cla 10 vi séng (1o vi séng), hay lau bang khan &m.
Khong dugc khuyén khich s dung chat tdy rira va mai mon.

e Bé mat bén ngoai cla lo vi séng nén duoc lau sach bang khan
dm. D€ tranh lam hdng céc b6 phan bén trong 10 vi séng, khéng
nén cho nudc vao cac 16 théng gio.

® Khong dé bang diéu khién bi uét. Lau sach bang khan mém va
udt. Khoéng str dung chat tdy rira, chat tdy rira an mon hoac xit
cho bang diéu khién.

e Neéu hai nudc dong bén trong hodc bén ngoai xung quanh cua,
héy lau bang vai mém. Diéu nay cd thé xay ra khi 16 vi séng hoat
déng trong diéu kién d6 dm cao va khoéng gay ra 16i/hdng hoc.

* DOi khi diéu quan trong la phai di chuyén Dia quay dé dugc lam
sach. Lam sach bang nudc am va bot hodc may rira chén.

e \/ong quay va lo vi séng cla tu phai dugc lam sach thuong xuyén
dé tranh tiéng 6n qua Ién. Lam sach bé mat day cla 10 vi song
bang chat tay rira nhe, nudc, nudc rira kinh va lau kho. Vong quay
nén dugc rira sach bang nudc tao bot hodc may rira chén. Hoi
nudc khi ndu dong lai trong qua trinh s& dung nhiéu lan nhung
khong anh hudng dén bé mat dé vong quay hoac vanh dia. Tai
thoi diém chuyén vong ti dé lam sach, hady nhé dat ching trd lai
dung vi tri.

e Khi&r mui héi trong 10 vi séng bang cach trén mét coc nudc vdi
nudc cot chanh va vo trai cay vao bat trong 10 vi song. Cho 10 vi
song hoat déng trong 5 phut, lau knd bang khan mém.

e NEu ban can thay dén 10 vi séng, hay tham khao y kién cla thg
dién trudc
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Tham khao céch khac phuc su ¢d sau trudc khi lién hé véi Trung tam
bao dudng cla chung t6i lién quan dén 10 vi séng cua ban:

Binh thuong

Soéng cua ti vi va dai co thé bi nhiéu khi 16 vi séng hoat déng.
Séng cling gay anh hudng tuong tu dén cac thiét bj dién nhd,
nhu may trén, may hut bui, quat dién. Do la diéu binh thuong.

Lo vi séng gay nhiéu
song ti vi

Khi ndu & cong sudt thap, dén cda 10 ¢é thé bi mo.

bencualobims 154y gisu binh thuong.

Hoi nudc tich tu trén
clra,

16 thdng hoi xa ra
khong khi néng

Trong khi ndu, hai nudc ¢ thé thodt ra khdi thuc pham. Hau hét
s& thodt ra ngoai tlr 16 thong hoi. Nnung mot s hoi ¢ thé tich
tu va lam mat nhimg vi tri nhu clra 10. DO la diéu binh thuong.

LO v6 tinh hoat déng
khi khéng cé thuc
pham bén trong.

Tuyét déi khong dugce chay thiét bi ma khong cé thuc pham bén
trong. Diéu nay rat nguy hiém.

Van dé Nguyén nhan c6 thé Bién phap khac phuc
Khoéng cam chat day RUt phich cam ra. Sau do cam lai
nguoén sau 10 giay.

Thay cau chi hodac thiét 1ap lai bd
ngat mach (do nhan vién chuyén
nghiép ctia Modena thuc hién).

Ngat cau chi hodc bd

Khong thé khai dong 1o ngat mach bi nhay.

Thir 8 c&m vai cac thiét bi dién
khac.

Lo khéng ndng Ctra khéng dong kin Doéng kin clra

Ban xoay thuy tinh gay
tiéng 6n khi 10 vi séng
hoat dong

Su cd vdi clra xa

Cho ti xoay va ddy 10 bi | Tham khado phan “bao dudng 10 vi
ban séng” dé vé sinh phan ban.
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Cac bién phap phong ngira co ban can luén luén tham
khao khi ban st dung 16 vi song:

1. Doc k¥ hudng dan trudce khi van hanh.

2. Dam bao rang dién ap ghi trén mat sau cua thiét bi phu hop voi
dién ap trong nha trudc khi ban cam thiét bi vao nguoén dién.

3. Thdo phich cdm ra khoi 6 cdm trudc khi ban lap va thdo cac phu
kién va trudc khi ban vé sinh 10 vi song). Ludn rut phich cam ra
khoi 6 cam khi ban da st dung xong hodc néu khong st dung
0.

4. Khong van hanh 10 vi séng néu day nguén hoac phich cam bi
hong, khéng hoat déng binh thuong, 10 vi séng bi roi hodc hu
hong vi bat ky ly do gi. Mang dén Trung tém bao dudng
MODENA dé kiém tra va ki€m thd, thié€t 1ap lai chic nang dién
hodc co va stra chlra khi can thiét.

5. DE&ngan nglra nguy co bi dién giat, khéng dat/nhidng day ngudn
hodac phich cam vao nudc hodc cac chat Iong khac.

6. Luon vé sinh 10 vi séng sau khi s&r dung xong va khéng ngam
vao nudc.

7. Viéc s dung cac thiét bi/dung cu khdéng do nha san xuat
khuyén nghi va cung cap co6 thé gay ra chay ng, co thé lam tang
nguy co dién giat/doan mach va lam hdng 10 vi séng cua ban.

8. Khong st dung 16 vi séng trong khéng gian ma.

9. Khong dé day dién treo hodc nép vao ban phu hoac cham vao
cac bé mat néng, bao gom bép ndu va v.v.
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Cac bién phap dé tranh kha nang tiép xuc qua murc vdi vi
song

« Khong tim cdch van hanh 10 nay khi ctra dang md, vi néu cla
dang mad, qua trinh nay cé thé dan dén tinh trang tiép xuc cé
hai v&i nang luong vi song. Diéu quan trong la khong can trd
hodc lam xao trén phan khoa lién dong an toan.

« Khong dat bat ky vat nao gitra mat trudce cuia 1o va clra hodc dé
bui hodc chat tdy rira con sot lai tich tu trén cac bé mat lam
kin/dém kin.

« Khoéng van hanh 1o néu 16 bi hdng. Diéu rat quan trong la clra 1o
phai déng dung céach va khéng cé hu héng & (1) clra (bi cong),
(2) ban 1& va chét (bi gy hoac bj 1dng),

o (3) Dém kin clra va bé mat lam kin. Lo phai do nhan vién bdo
dudng cé chuyén mén diéu chinh hodc slra chira.
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Cong sudt tiéu thu

230V~50Hz,1450W

Model MV 3116 MV 3133

Loai Nudng dai luu trong 10 vi Nudng doi luu trong 10 vi
song song

Phuong phap lap dat Khong gan vao tuong / Lap | Khéng gan vao tuong / Lap
chim chim

Dung tich 10 (lit) 31 31

SG cap do cong suat 10 10

Chuirc nang nudng Co Co

Churc nang déi luu Co Co

Mau td Inox (S) Inox (S)

Mau khoang Inox (S) Inox (S)

N&p clra mau Den + Inox Den + Inox

Hen gio Co Co

Didu khién Cam Ung nhe Cam Ung nhe

DTa quay Co Co

Den 10 Co Co

Khoa tré em Co Co

Chuong trinh rd dong e Co

Cong sudt dau ra vi séng 900 W 900 W

Cong suat dau ra nudng 1200 W 1200 W

Cong suat dau ra doi luu 1350 W 1350 W

230V~50Hz,1450W

Kich thudc bén ngoai
(RxSxC) mm

520 x 530 x 300

520 x 530 x 300

Kich thudc khoang 10
(RxSxC) mm

350 x 372 x 233

350 x 372 x 233

Trong lugng (kg)

20

20
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